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und aktives Homeoffi ce und Homeschooling
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Höhenverstellbare Sitz-Stehtische
ergon mono
Mobile und platzsparende Eleganz

3

a)

b)

c)

ergon mini
Platzsparende,mobile und sehr stabile
Lösung für viele Einsatzbereiche

ergon mini akku
Kabellose Mobilität mit elektrischem Verstellkomfort

ergon mini lift
In 2 Sekunden vom Sitzen zum Stehen wechseln

4 

Tischplatten-Programm
Tischplatten in vielen Farben und Materialien

5

Mobile Steh-Sitz-Pulte
rolls drive
Multifunktionales Steh-Sitz-Pult

6

rolls
Flexibles, sehr kompaktes Steh-Sitz-Pult

6

Pultplatten-Programm
rolls drive- und rolls-Pultplatte für rolls drive- und rolls

7 — 8

Relaxplatten-Programm 
Relaxplatten für alle Sitz-Stehtische und Steh-Sitz-Pulte

9

Inhaltsverzeichnis
Versand- und Lieferkonditionen

Ergonomisches Zubehör
Armaufl age
Die Entlastung für Schultern und Nacken

10

Fußstütze
für das rückenfreundliche Stehen

10

Stehboards
Stehen und Bewegen in einem

10

Tischpulte
Unterlagen und Bildschirm
konzentriert im Blick

10

Laptop-Halter
verstellbar und praktisch

10

Versand- und Lieferkonditionen
für ergon mono*,
ergon mini,
ergon mini akku,
ergon mini lift

Zerlegtes Gestell oder Gestell mit Tischplatte 80 x 78 
cm oder Relaxplatte, Versand per DPD

28,00

Zerlegtes Gestell mit Tischplatte größer als 80 x 78 cm, 
Versand per Spedition bis Bordsteinkante

63,00

Komplett montiertes Gestell mit Tischplatte oder
Relaxplatte, Versand per Möbelspedition an die
gewünschte Verwendungsstelle

115,00

für rolls drive,
rolls

Zerlegtes Gestell oder Gestell mit Pultplatte
oder Relaxplatte, Versand per DPD

12,00

Alle Preise verstehen sich in € zzgl. der gesetzl. MwSt. ggf. Montagekosten der Versandkosten innerhalb Deutschland.
Änderung in Konstruktion und Ausstattung vorbehalten.

offi ceplus GmbH  ·  Saline 23  ·  D-78628 Rottweil  ·  Tel. +49 (0)741 248 04  ·  info@offi ceplus.de  ·  www.offi ceplus.de

* ergon mono-Gestelle mit optionaler großer Bodenplatte können nur per Spedition
 versendet werden.
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Merkmale ergon mono ergon mono akku ergon mono lift
Höhenverstellbar (ohne Platte) 58 – 122 cm / Hub: 64 cm

per Auf- und Abschalter
58 – 122 cm / Hub: 64 cm
per Auf- und Abschalter

65 – 110 cm / Hub: 45 cm
per Auslösegriff

Belastbarkeit inkl. Tischplatte max. 70 kg max. 70 kg max. 20 kg

System elektrisch, 1 Antriebsmotor, 2-stufi g Akku, 1 Antriebsmotor, 2-stufi g Gasfeder-Lift, 2-stufi g

Bedienschalter 4 Speicherplätze, digitale Höhenanzeige, frei einstellbare Erinnerungsfunktion zum 
Haltungswechsel und einstellbare Tastensperre, die auch als Kindersicherung dienen kann.

—

Material Stahl Stahl Stahl

Gewicht 25 kg 25 kg 25 kg

Maße der Bodenplatte 48 x 48 cm 48 x 48 cm 48 x 48 cm

Tischplattengrößen min. 60 x 60 cm, max. 120 x 80 cm

Farbvarianten Tischgestell Art.-Nr. Preis Art.-Nr. Preis Art.-Nr. Preis

Weiß (RAL 9016) Art.-Nr.  EM-06-00 667,00 Art.-Nr.  EM-A6-00 831,00 Art.-Nr.  GM-06-00 499,00

Schwarz (RAL 9005/9011) Art.-Nr.  EM-01-00 667,00 Art.-Nr.  EM-A1-00 831,00 Art.-Nr.  GM-01-00 499,00

Optionen

Doppelrollen-Set, feststellbar, schwarz Art.-Nr.  TG-RL-M1 40,00 Art.-Nr.  TG-RL-M1 40,00 Art.-Nr.  TG-RL-M1 40,00

Tischplatten und Relaxplatte Große Auswahl an Tischplatten und Relaxplatten in vielen Größen, Designs und Ausführungen (siehe Seite 5 und 9)

Höhenverstellbare Sitz-Stehtische

Alle Preise verstehen sich in € zzgl. der gesetzl. MwSt. ggf. Montagekosten der Versandkosten innerhalb Deutschland.
Änderung in Konstruktion und Ausstattung vorbehalten.

offi ceplus GmbH  ·  Saline 23  ·  D-78628 Rottweil  ·  Tel. +49 (0)741 248 04  ·  info@offi ceplus.de  ·  www.offi ceplus.de

Geprüft und empfohlen 
vom Forum: Gesunder 
Rücken - besser leben e.V.
und dem Bundesverband 
deutscher Rückenschulen 
(BdR) e.V.
Weitere Infos unter:
www.agr-ev.de

offi ceplus-
Kinderschutz

ergon mono
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Höhenverstellbare, mobile Sitz-Stehtische

Alle Preise verstehen sich in € zzgl. der gesetzl. MwSt. ggf. Montagekosten der Versandkosten innerhalb Deutschland.
Änderung in Konstruktion und Ausstattung vorbehalten.

offi ceplus GmbH  ·  Saline 23  ·  D-78628 Rottweil  ·  Tel. +49 (0)741 248 04  ·  info@offi ceplus.de  ·  www.offi ceplus.de
offi ceplus-
Kinderschutz

Merkmale ergon mini project 1 ergon mini akku ergon mini lift
Höhenverstellbar (ohne Platte)
Stellfüße / Rollen

70,5 – 118,5 cm / 75 – 123 cm
per Auf- und Abschalter

60 – 125 cm / 65 – 130 cm
per 4-Memory-Schalter

70 – 118 cm / 75 – 123 cm
per Auslösegriff

Belastbarkeit inkl. Tischplatte 100 kg 120 kg Statisch: 100 kg
Dynamisch: abhängig von der gewählten 
Gasfeder-Stärke, max. 75 kg (Gewünschte 
Gasfeder-Stärke bitte angeben.)

System elektrisch, 1-stufi g, 2 Säulen elektrisch, 1-stufi g, 2 Säulen Stromlos per Gasfeder-Lift
1-stufi g, 2 Säulen

Gestellbreiten feste Breite: 78 cm wahlweise 80, 100 oder 120 cm feste Breite: 78,5 cm

Gewicht 30 kg 30 kg 33 kg

Ausstattung inkl. Leichtlaufrollen und Stellfüße inkl. Leichtlaufrollen und Stellfüße inkl. Leichtlaufrollen und Stellfüße

Tischplattengrößen min. 60 x 60 cm, max. 120 x 80 cm min. 60 x 60 cm, max. 140 x 80 cm min. 60 x 60 cm, max. 120 x 80 cm

Farbvarianten Tischgestell (*Aufpreis) Art.-Nr. Preis Art.-Nr. Preis Art.-Nr. Preis

Weiß (RAL 9016) E2-M6-00 599,00 E7-M6-X 1149,00 G3-M6-00 799,00

Silber (RAL 9006) E2-M3-00 599,00 — G3-M3-00 799,00

Schwarz (RAL 9005/9011) E2-M1-00 599,00 E7-M1-X 1149,00 G3-M1-00 799,00

Optionen

4-fach Memory-Schalter TM-04-04 70,00 inklusive —

Tischplatten und Relaxplatte Große Auswahl an Tischplatten und Relaxplatten in vielen Größen, Designs und Ausführungen (siehe Seite 5 und 9)

Für X bitte die Gestellbreite eintragen: 08 = 80 cm, 10 = 100 cm, 12 = 120 cm

ergon mini

Geprüft und empfohlen 
vom Forum: Gesunder 
Rücken - besser leben e.V.
und dem Bundesverband 
deutscher Rückenschulen 
(BdR) e.V.
Weitere Infos unter:
www.agr-ev.de
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Tischplatten-Programm

Alle Preise verstehen sich in € zzgl. der gesetzl. MwSt. ggf. Montagekosten der Versandkosten innerhalb Deutschland.
Änderung in Konstruktion und Ausstattung vorbehalten.

offi ceplus GmbH  ·  Saline 23  ·  D-78628 Rottweil  ·  Tel. +49 (0)741 248 04  ·  info@offi ceplus.de  ·  www.offi ceplus.de

Größe Farbe Art.-Nr. Preis

80 x 78 x 2,5 cm Melamin lichtgrau TP-00-01 92,00

Buche dekor TP-00-02 92,00

Ahorn dekor TP-00-03 92,00

80 x 78 x 1,9 cm Weiß mit weißem Umleimer, Ecken R35 TP-00-05 92,00

Weiß mit schwarzem Umleimer, Ecken R35 TP-00-04 92,00

Zwetschge matt dekor mit schwarzem Umleimer, Ecken R35 TP-00-09 124,00

80 x 78 x 4,2 cm Designplatte mit Echtholzkante, Linoleum belegt TP-S1-55 492,00

100 x 80 x 1,9 cm Weiß mit weißem Umleimer, Ecken R35 TP-00-75 95,00

Weiß mit schwarzem Umleimer, Ecken R35 TP-00-72 95,00

120 x 80 x 2,5 cm Melamin lichtgrau TP-00-10 97,00

Buche dekor TP-00-11 97,00

Ahorn dekor TP-00-13 97,00

Melamin weiß TP-00-16 97,00

120 x 80 x 1,9 cm Weiß mit weißem Umleimer, Ecken R35 TP-00-15 97,00

Weiß mit schwarzem Umleimer, Ecken R35 TP-00-12 97,00

140 x 80 x 2,5 cm Melamin lichtgrau TP-00-60 102,00

Buche dekor TP-00-61 102,00

Ahorn dekor TP-00-63 102,00

Melamin weiß TP-00-66 102,00

140 x 80 x 1,9 cm Weiß mit weißem Umleimer, Ecken R35 TP-00-65 102,00

Weiß mit schwarzem Umleimer, Ecken R35 TP-00-62 102,00

140 x 65 x 3 cm Bambus TP-S1-48 249,00

Hinweis: Versand von Tischplatten nur in Verbindung mit einem Tischgestell.
Lieferung komplett montierter Tischgestelle mit Tischplatte nur per Möbelspedition. Lieferung zerlegt im Karton zur Selbstmontage nur bis 
zu einer Tischplattengröße von 80 x 78 cm möglich (siehe Versand- und Lieferkonditionen Seite 2).

Andere Abmessungen, 
Farben und Materialien 
auf Anfrage lieferbar.

 1.

 2.

 3.

 4.

 5.

 6.

 7.

 8.

 9.

10.

11.

 1. Melamin lichtgrau 

 2. Buche dekor

 3. Ahorn dekor

 4. Melamin weiß

 5. Zwetschge matt
 dekor mit schwarzem
 Umleimer

 6. Weiß mit weißem
 Umleimer

 7. Weiß mit schwarzem
 Umleimer

 8. Wildeiche Massivholzplatte
 (auf Anfrage)

 9. Ulme Massivholzplatte
 (auf Anfrage)

10. Designplatte mit
 Echtholzkante
 Linoleum belegt

11. Bambus

Für ergon mini sind alle Größen geeignet, für ergon mono bis max. 120 x 80 cm.
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Alle Preise verstehen sich in € zzgl. der gesetzl. MwSt. ggf. Montagekosten der Versandkosten innerhalb Deutschland.
Änderung in Konstruktion und Ausstattung vorbehalten.

offi ceplus GmbH  ·  Saline 23  ·  D-78628 Rottweil  ·  Tel. +49 (0)741 248 04  ·  info@offi ceplus.de  ·  www.offi ceplus.de

Geprüft und empfohlen 
vom Forum: Gesunder 
Rücken - besser leben e.V.
und dem Bundesverband 
deutscher Rückenschulen 
(BdR) e.V.
Weitere Infos unter:
www.agr-ev.de

Mobile Steh-Sitz-Pulte

rolls

Merkmale steh-sitz rolls drive rolls drive steh-sitz rolls rolls
Höhenverstellbar stufenlos von 78 – 119 cm

per Einstellknauf
stufenlos von 78 – 119 cm
per Einstellknauf

stufenlos von 72 – 113 cm
per Einstellknauf

stufenlos von 72 – 113 cm
per Einstellknauf

Ausstattung Fußring mit 5 feststellbaren 
Leichtlaufrollen

Fußring mit 5 feststellbaren 
Leichtlaufrollen

Fußteller aus stabilem
Mineralguss mit 4 feststellbaren 
Leichtlaufrollen

Fußring, Fußteller aus stabilem
Mineralguss mit 4 feststellbaren 
Leichtlaufrollen

System Stromlos per Gasfeder-Lift Stromlos per Gasfeder-Lift Stromlos per Gasfeder-Lift Stromlos per Gasfeder-Lift

Belastbarkeit inkl. Pultplatte bis 35 kg bis 35 kg bis 35 kg bis 35 kg

Produkt-Gewicht 25 kg 25 kg 29 kg 29 kg

Farbvarianten Gestell Art.-Nr. Preis Art.-Nr. Preis Art-Nr. Preis Art-Nr. Preis

Schwarz (RAL 9011) R3-D1-00 374,00 R2-D1-00 378,00 RS-01-00 349,00 RC-01-00 382,00

Lichtgrau (RAL 7035) R3-D2-00 374,00 R2-D2-00 378,00 RS-02-00 349,00 RC-02-00 382,00

Silber-Anthrazit (ähnlich RAL 9023) R3-D4-00 418,00 R2-D4-00 423,00 — —

Silber (ähnlich RAL 9006) — — RS-03-00 364,00 RC-03-00 395,00

Weiß (ähnlich RAL 9016) R3-D6-00 374,00 R2-D6-00 378,00 RS-06-00 349,00 RC-06-00 382,00

Hochglanz poliert — R2-D5-00 498,00 — —

Säule verchromt, Fußteller schwarz R3-D5-00 494,00 — RS-04-00 383,00 RC-04-00 447,00

Optionen

Pultplatten und Relaxplatte Große Auswahl an Platten in vielen Größen, Designs und Ausführungen (siehe Seite 7 bis 9)
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Pultplatten-Programm

Alle Preise verstehen sich in € zzgl. der gesetzl. MwSt. ggf. Montagekosten der Versandkosten innerhalb Deutschland.
Änderung in Konstruktion und Ausstattung vorbehalten.

offi ceplus GmbH  ·  Saline 23  ·  D-78628 Rottweil  ·  Tel. +49 (0)741 248 04  ·  info@offi ceplus.de  ·  www.offi ceplus.de

Größe Farbe Art.-Nr.  Preis

74 x 61,5 cm Buche dekor 00-DT-11 359,00

Ahorn dekor 00-DT-12 359,00

Zwetschge dekor 00-DT-13 359,00

Esche schwarz dekor 00-DT-15 359,00

Melamin lichtgrau (RAL 7035) 00-DT-17 359,00

Schichtstoff grün 00-DT-19 380,00

Buche massiv 00-DT-20 470,00

Melamin weiß 00-DT-23 359,00

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

rolls drive-Pultplatte, geeignet für rolls drive und rolls

Ausstattung:

• Neigungsverstellung von 0° bis 70° in 7 Stufen

• Tablet-Rille zum Aufstellen von Smartphone
 und Tablet bis zu einer Dicke von 9 mm

• 4 versenkbare Vorlagenhalter

• Größe: 74 x 61,5 cm

Pultplatten-Sonderanfertigungen
(Material, Farbe, Größe) auf Anfrage möglich

1. Buche dekor

2. Ahorn dekor

3. Zwetschge dekor

4. Esche schwarz dekor

5. Melamin lichtgrau

6. Schichtstoff grün

7. Buche massiv

8. Melamin weiß
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Alle Preise verstehen sich in € zzgl. der gesetzl. MwSt. ggf. Montagekosten der Versandkosten innerhalb Deutschland.
Änderung in Konstruktion und Ausstattung vorbehalten.

offi ceplus GmbH  ·  Saline 23  ·  D-78628 Rottweil  ·  Tel. +49 (0)741 248 04  ·  info@offi ceplus.de  ·  www.offi ceplus.de

Plattenform / Größe Farbe Art.-Nr.  Preis

Rechteckige Pultplatte
70 cm x 47 cm

Buche natur furniert 00-00-04 271,00

Esche natur schwarz gebeizt 00-00-06 296,00

Melamin lichtgrau (RAL 7035) 00-00-02 234,00

Buche dekor 00-00-08 234,00

Ahorn dekor 00-00-10 234,00

Melamin weiß 00-00-12 234,00

Halbrunde Pultplatte
52 cm x 68 cm

Melamin lichtgrau (RAL 7035) 00-00-32 266,00

Buche natur furniert 00-00-34 309,00

Ahorn natur furniert 00-00-36 309,00

Esche natur schwarz gebeizt 00-00-38 327,00

Buche dekor 00-00-40 266,00

Ahorn dekor 00-00-42 266,00

Melamin weiß 00-00-14 266,00

1.

2.

3.

4.

5.

6.

rolls-Pultplatte, geeignet für rolls drive und rolls

Ausstattung:

• Neigungsverstellung von 0° bis 70° in 7 Stufen

• Kantenschutz mit Aufl agestopp für Unterlagen

Pultplatten-Sonderanfertigungen
(Material, Farbe, Größe) auf Anfrage möglich

1. Buche natur furniert

2. Esche natur schwarz gebeizt

3. Melamin lichtgrau (RAL 7035)

4. Buche dekor

5. Ahorn dekor

6. Melamin weiß

1. Melamin lichtgrau (RAL 7035)

2. Buche natur furniert

3. Ahorn natur furniert

4. Esche natur schwarz gebeizt

5. Buche dekor

6. Ahorn dekor

7. Melamin weiß

Pultplatten-Programm

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
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Alle Preise verstehen sich in € zzgl. der gesetzl. MwSt. ggf. Montagekosten der Versandkosten innerhalb Deutschland.
Änderung in Konstruktion und Ausstattung vorbehalten.

offi ceplus GmbH  ·  Saline 23  ·  D-78628 Rottweil  ·  Tel. +49 (0)741 248 04  ·  info@offi ceplus.de  ·  www.offi ceplus.de

Größe Farbe der Platte Farbe der integrierte Armaufl age  Art.-Nr.  Preis

70 x 70 x 1,9 cm Multiplex Birke,
konturgefräst und
natur lackiert

Hellgrün 0R-MP-07 399,00

Rot 0R-MP-09 399,00

Blau 0R-MP-08 399,00

Petrol 0R-MP-06 399,00

Anthrazit 0R-MP-02 399,00

Schwarz 0R-MP-01 399,00

Melamin weiß,
ohne Tablet-Rille

Hellgrün 0R-01-07 249,00

Rot 0R-01-09 249,00

Blau 0R-01-08 249,00

Petrol 0R-01-06 249,00

Anthrazit 0R-01-02 249,00

Schwarz 0R-01-01 249,00

 1. Hellgrün 

 2. Rot

 3. Blau

 4. Petrol

 5. Anthrazit

 6. Schwarz

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Relaxplatte, 
geeignet für Sitz-Stehtische ergon mono und Steh-Sitz-Pulte rolls und rolls drive

Andere Abmessungen, Farben und Materialien auf Anfrage lieferbar.

Ausstattung:

• Integrierte ergonomische Armaufl age mit komfortablem Stoffbezug

• Integrierte Tablet-Rille zum Aufstellen von Tablet und Smartphone bis zu einer Dicke
 von 9 mm bei Multiplex Birke

• Kanten abgeschrägt und abgerundet bei Multiplex Birke

Relaxplatten-Programm

In Kombination mit den Steh-Sitzpulten rolls und rolls drive wird zusätzlich ein Plattenträger benötigt:

Plattenträger neigbar, 0° bis 70° in 7 Stufen PZ-70-70 154,00

starr, ohne Neigungsverstellung PZ-70-00  78,00



Ergonomische Armaufl age
Farbe Art.-Nr. Preis

Schwarz AA-R0-01 84,00

Rot AA-R0-09 84,00

Blau AA-R0-08 84,00

Hellgrün AA-R0-07 84,00

Petrol AA-R0-06 84,00

Anthrazit AA-R0-02 84,00

Kunstleder
wischdesinfi zierbar

Schwarz AA-L0-01 98,00

Ergonomisches Zubehör

Alle Preise verstehen sich in € zzgl. der gesetzl. MwSt. ggf. Montagekosten der Versandkosten innerhalb Deutschland.
Änderung in Konstruktion und Ausstattung vorbehalten.

offi ceplus GmbH  ·  Saline 23  ·  D-78628 Rottweil  ·  Tel. +49 (0)741 248 04  ·  info@offi ceplus.de  ·  www.offi ceplus.de

Steh- und Balancierboards
Steppie Hellgrau-Anthrazit ZS-ST-00 129,00

Gymba Anthrazit ZS-GY-M2 125,00

Orange ZS-GY-M3 125,00

Tischpulte
Farbe Art.-Nr. Preis

Tischpult Docuglide Hellgrau DO-CU-LG 98,00

Tischpult IOE FLEXX Transparent DO-PU-LT 119,00

10

Ergonomischer Notebook-Halter
Aluminiumsilber HW-LT-02 45,00

Ergonomische Fußstütze
Buche schwarz AA-R0-01 59,00

Buche natur AA-R0-04 59,00

Buche schwarz / chrom AA-R0-05 89,00

Buche natur / chrom AA-R0-03 89,00



Steh-Sitz-Lösungen für
gesundheitsfördernde Haltungswechsel

offi ceplus GmbH

Saline 23  ·  D-78628 Rottweil
Telefon +49 (0)741 248-04
Fax +49 (0)741 248-230
info@offi ceplus.de  ·  www.offi ceplus.de

Änderung in Konstruktion, Farbgebung und Ausstattung vorbehalten. Stand Februar 2021

Geprüft und empfohlen vom Forum:
Gesunder Rücken - besser leben e.V.
und dem Bundesverband deutscher
Rückenschulen (BdR) e.V.
Weitere Infos unter: www.agr-ev.de

einfach gesünder 
arbeiten

Fachhändler

Witteveen Projectinrichting 
Ouderkerk a/d Amstel 
Tel: 020 - 496 5030 
info@witteveen.nl 

www.staand-werken.nl 
www.project-inrichting.nl


